expedicni kamera




info@ondrejfejfar.cz, Tel.: 00420 724 772 115,

https://www.horskybezec.cz

Jsem tficetilety kluk z Vrchlabi a mou vasni jsou horské béhy od Vertikalniho Kilometru az po horské maratony.
Jsem Zivoucim dikazem, Ze i kluk z Krkono$ mlze prohanét ty nejlepsi béZce na svété. Od roku 2013 kontinudlné
reprezentuji Ceskou republiku v b&hu do vrchu a ve SkyRunningu. Diky zavod(im jsem se podival do mnoha poho¥i
po celém svété, od Hong Kongu s tajfunem v zadech pres vitézstvi na Kanarskych ostrovech, vybéh na ikonicky
Pikes Peak v Coloradu nebo nedavny maraton v patagonskych horach. Cestovani a poznavani k mému sportu
neodmyslitelné patfi a ja se snazim namotivovat ostatni, Ze zavodit se da i jinde neZ v Krkonosich, Beskydech
nebo Tatrach... Ze svych cest mam spoustu audiovizualnich materidl(i, pfibéhd, ale také kvalitnich vysledka.
Prostfednictvim mého vypravéni mizete nakouknout do kuchyné vrcholového sportovce, dozvédét se vice o

tréninku v horach a tfeba se nechat inspirovat k Ucasti na nékterém ze svétovych horskych zavodd.

tomas@tomaspetrecek.cz, Tel.: 00420 777 868 673,

http://tomaspetrecek.cz/

Narodil se v Opavé, pracuje u Hasi¢ského zachranného sboru v Opavé, je ¢lenem reprezentacniho tymu v
Adventure race (tym Black Hill — Salomon/OpavaNet), vénuje se predevsim horskému kolu, terénnimu a
orienta¢nimu béhu, horolezectvi, plavani a kajaku. V patndacti slozil na tabote zkousku TFi Orli Péra. KdyzZ tento
ukol plnil, 24 hodin nejedl, moc nespal a musel celou dobu micéet. Trochu se i bal, protoZe byla opravdu tma.
Zjistil, Ze extrémy se mu libi a zacal délku dobrovolného prekondvani sama sebe prodluzovat. K béhu a horskému

kolu postupné pridal kajak, lezeni, aikido a skialpy.

cyklocestovani@seznam.cz, Tel.: 00420 604 618 400,

www.cyklocestovani.cz/cestopisne-besedy/

Dovolte, abychom Vam nabidli usporadani cestopisnych besed s foto projekci, které jiz nékolik let poradame na
mnoha mistech po celé Ceské republice i v zahrani¢i. V nabidce z nasich cest a expedic mame riizna témata (viz.
podrobnéjsi popis). Pokazdé se jedna o besedu doplnénou promitanim fotografii, vétSina program( je téz
podporena hudbou vztahujici se k danému povidani. Besed jsme jiz absolvovali mnoho, a to nejen v knihovnach,
klubech, kulturnich domech, ale i na rlznych skolach a gymnaziich. Ohlasy organizatort i posluchacl na nase
porady jsou velmi pozitivni, a tak se setkdvame pravidelné. Pokud i Vy mate o néjakou z nasich cestovatelskych

besed zajem, ozvéte se. Radi bychom jednou zavitali pravé i k Vam.
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soukup.jc@seznam.cz,

www.petrsoukuptri.com

Narodil jsem se 2.7. 1987 v Ji¢iné a po Zakovské kariéfe orientaéniho béZce a primérného plavce jsem v
sedmnacti vyhral MCR ve sprint triatlonu, takze o mé triatlonové draze bylo rdzem rozhodnuto.

KdyZ mi doslo, Zze na olympijsky triatlon jsem sice pomaly, ale zase dokazu pomérné dlouho trpét, zacilil jsem
definitivné na Ironmanské distance. Sv{j prvni Ironman jsem Sel v r. 2015 v Podesdorfu v ¢ase 8:52 a zisk prvniho
mista v AG mi jen potvrdil mySlenku, Ze se pro medaile budu rad trapit i nadale. Jako vétSina vrcholovych
sportovcl jsemi ja spojil uZitecné s nezbytnym a vystudoval FTVS UK, obor Télesna vychova a sport. Pokud zrovna
netrénuji sdm sebe, pomaham svym svérenclim na jejich cesté za sportovnimi sny. Zatimco mé tata vedl ke
sportu, maminka fikala , Péto, prvné studia!”. Tak jsem pro jistotu vystudoval i obor Fyzioterapie. Vim, co vas

boli, jak se to jmenuje v latiné a jak to uvolnit.

koudelka.jbc@gmail.com

Jablonecky kajakar na divoké vodé Matéj Koudelka o kajakarské expedici na jednu z nejslavnéjsich nepalskych
expedi¢nich fek, posvatnou zdrojnici Gangy. Ceska expedice se pokusila o spluti dlouhého a obtiZného Useku
témé&F od tibetské hranice do indické niziny — od Kailage, triinu Sivy, mezi Himalajskymi hfebeny a# do dZungle
pIné opic, hadl a Selem. 400 km splnéného snu i tézkych chvil, klidnych tini i divokych pereji. Matéj Koudelka

priblizi i mizejici feky a nakladani s nimi v rozvojové Asii.
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svoboda.pa@seznam.cz + 420 724771269,
http://www.photo-svoboda.cz/

Multimedidlni cestopisné pfednasky geografa a fotografa Pavla Svobody, ktery se vydal na velkou sedmimési¢ni
cestu napfic Jizni Amerikou. Dva lidé, dva batohy, pét zemi a sedm mésict dobrodruzZstvi.

Ekvador - indidni pod sopkami

Peru - sever proti jihu

Bolivie - chudad krasnd indidnka
Argentina a Chile - cesta do Patagonie
Kyrgyzstan a Tadzikistan - Stfedni Asie
Oman - zemé sultdnova

Videoupoutavka: https://m.youtube.com/watch?v=yp5x6K2 d-4

martin@mykiska.cz, + 420 733681309
http://www.mykiska.cz/

Diashow o drsné zimni vypravé do himalajského udoli Zanskar, kam lze uprostied zimy dojit pouze za
nejtreskutéjsich mrazd po velmi kuridzni cesté — po zC¢asti zamrzlé fece. Ve 100 km dlouhé soutésce mezi
Ladakam a Zanskarem musi vesnicané brodit ledovou vodou, neschiidné tseky oblézat po skalach ¢i ledovych
rampdch, lavirovat na kluzkém tenkém ledu, spat v jeskynich, vzdorovat teplotam az - 402C, a kdyz je tfeba,
navzajem si pomahat ...Dale Kuba, Bolivie, 5 mésict v Himalaji s rodinou, irdn, Pakistan, Malajsie, Rumunko,
USA,...
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vy

Degustace hmyzi kuchyné doplnéna prednaskou o historii a sloZzeni hmyzich pokrm( a jejich rozsifeni ve svété.
Ochutnejte nepoznané a zjistite, jestli cvréek opravdu chutna jako ofisky. Budete mile pfekvapeni. Program se
Ize jakkoliv pFizplsobit Casovym rozsahem a doplnit o projekci fotografii z celého svéta nejen o hmyazi kuchyni,

ale o dalSich extrémech, se kterymi se miZete potkat na svych cestach.

Objednavka na: hmyznataliri@gmail.com - www.hmyznataliri.cz
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UZ Vas nebavi chlebicky a nudné obcerstveni na festivalu? Pfipravte pro své hosty necekanou degustaci
exotickych pokrm. Jak chutna durian — nejsmradlavé;jsi ovoce na svété? Privezeme krokodyli maso, hadi maso,
Zabi stehynka, nebo $neky. Vasi navstévnici si uziji festival i chutovymi pohérky. Degustaci Ize doplnit o prezentaci

a prednasku o extrémnich pokrmech celého svéta.

Objednavka na: svetovekuchyne@gmail.com - www.exotickycatering.cz

Libanonska
kuchyné

Indicka
kuchyneé

TaStiky pInéné masem,
kebaby, falafely, netradiéné
nakombinované salaty a
mnoho dal$iho je nejen zdravé,
ale velmi chutné.

Tradiéni pikantni kuchyné se
silngm nadechem exotiky je
zajimavé zpestfenim kazdé
oslavy

All parties

Krokodyli
maso

Hmyzi
kuchyné

Grilovany filet z ocasni ¢asti
krokodyla, nebo krokodyli
gulaSek je prvnim krokem do
svéta exotickych mas!

Smazeni Eervi, saranéata na
vin&, hmyzi kfupky nebo
moutni éervi na salatku. Velmi
silny zaZitek na kaZzdé oslavé,
rautu, nebo cateringu.

All parties

Peceni
holuby

Netradiéni pochoutka
pripominajici petené kachni
masitko

Hadi
maso

Exotické hadi maso je velmi
oblibené napfiklad v severnim
Vietnamu, nebo v Texaském
USA.

All parties

Sneci Zib
Jemné chut bilého masitka.
Casto pfirocnavané ke
kufecimu se strukturou masa
ryb.

All parties

Francouzkd delikatesa s
minimélnim podilem tukd v
téle. Snedi maso byvalo jako

postni jidlo i unas v CR.
Chutové se dé pfirovnat ke

kuFecim srdi¢kdm
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Obohatime program Vaseho festivalu o ochutnavku exotického ovoce. Jak chutna nejsmradlavéjsi ovoce na svété

Durian? Vypada podobné jako Jackfruit, poznate rozdil. Otestujte chuté mucenky, longanu nebo tfeba mladych

kokosu. Pfivezeme a provonime Vas festival. Navstévnici nezapomenou.

Objednavka na: svetovekuchyne@gmail.com - www.exotickycatering.cz

Jacfruit

Krél ovoce! Jeden z nejvétsich
ovocnych plodi na svété

pochazi ze stromu chlebovniku.

Plody &asto va¥ aZ 10 kg.

Rambutan

Exotické hadi maso je velmi
oblibené napfiklad v severnim
Vietnamu, nebo v Texaském
USA.

Durian

Nejsmradlavéjsi ovoce na svété
s jedinegnou chuti exotiky. V
Malajsii je povaZovéno za
nérodni ovoce. Casto je s nim
zakdzany vstup napfiklad do
hoteld, taxiki a vefejné
dopravy...

Longan

Nazev je odvozen z

vietnamského vyrazu
"dra{ oko" Rosolovité plody
jsou velmi sladké a $tavnaté.

Mangostan

Exotické hadi maso je velmi
oblibené napfiklad v severnim
Vietnamu, nebo v Texaském
USA.

A mnohé
dalsi...

Dal3i ovoce je dostupné dle
sezoni nabidky...

Dragon fruit

Plod kaktusu nazyvany také
nékdy pitahaya. Péstuje se ve
stfedni Americe a celé V Asii.

Je typicky svou vyraznou
barvou

Passion fruit

Neboli muéenka jedlé je
sladko-kyselé ovoce s velmi
osvéZujici tropickou chuti.
Mudenka je Easto pouZivana pfi
vyrobé michanych napoji.

All parties
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